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IHosicHuTE ILHAA 3aANMCKA

1.1 HanpaBieHHOCTh

1.2 HoBu3Ha, aKTyallbHOCTb, I1€/1laroruyeckas 0COOEHHOCTh TPOTrpaMMbI

Mernkass MOTOpUKA — 3TO TOUYHbIE U TOHKHE ABMKEHHS NanblieB pyK. OT pa3BUTHs
MEJIKON MOTOPUKHU HANPSIMYIO 3aBHCHUT MOATOTOBICHHOCTh PYKH K MHUChMY, paboTa
PEUEBBIX U MBICITUTENBHBIX [IEHTPOB FOJIOBHOTO MO3ra. HaBbIKM MOTOPUKHU MTOMOTAIOT
pebeHKy uccie0BaTh, CPABHUBATH, KJIACCU(ULIUPOBATH U TEM CAMBIM MO3BOJISIOT EMY
Jy4llie MOHSATh MUP, B KOTOPOM OH *uBeT. O4eHb BaXKHO B JIOIIKOJILHOM BO3pacTe Kak
MO>KHO PaHbIlIe CO3/1aTh YCIOBUS JIJIsl HAKOIUICHHS] peOEHKOM JIBUTATEILHOTO U
IPAKTUYECKOTO OTbITa, Pa3BUBATh HABBIKM PYYHOU YMENOCTH, (OPMUPOBATH
MEXaHMU3MBI, JIJIs1 OyayIero opiajaeHus nucbMoM.CucTeMaTu4ecKue 3aHsThs,
TpeOYIOIINe TOHKUX JBWKCHHUH MabIeB, MOBHIIAIOT pad0TOCTIOCOOHOCTH TOJIOBHOTO
MO3ra, J1aBasi MOITHBIN TOJYOK peOeHKY K O3HABATEILHOM 1 TBOPUYECKOM aKTUBHOCTH.
Bricokoe pa3BuTHe Mo3HABATENBHBIX MPOIECCOB SBJISETCS aKTyaIbHBIM U 3HAYUMBIM B

COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
1.3 OcHoBHasI 1eJIb TPOTPAMMBI

Co3nanue onTUMaIbHBIX YCIOBUM JIJIsl PA3BUTHUSL MEJIKOM MOTOPUKH Y JA€Tei
MJIQJIIETO JOUIKOJIBHOIO BO3pPAcCTa.

JlaHHas mporpaMmMa no3BOJISIET HE TOJBKO Pa3BUBATh [TO3HABATEIbHBIEC MPOLIECCHI, HO U
pean30BbIBaTh HWHIAWBUAYAJIbHBIA TBOPYECKUU NOTEHUHAT JMUYHOCTH, HAJAIUThH
KOMMYHHKAllUM C B3pOCIABIM M CO CBEpCTHUKAMH Ha OCHOBE COBMECTHOMU
JEeSTENBbHOCTH. Pa3BuTHE MENKOW MOTOPUKH, BOOOPAKEHHS, TI03HABATEIHHBIX
MPOLECCOB — CIYKUT OJHUM M3 BAXHEWIINX MCTOYHUKOB IPU IMOJATOTOBKE AETEU K

HayaJbHOMY IIKOJIBHOMY O0YUYEHHIO.



1.4 OrnuuuteabHbIE OCOOEHHOCTH U 3a/1a4U

CoznaTh ycnoBuUs J HAKOTUJIEHUSI peOEHKOM MPaKTUYECKOTO ABUTATEIBLHOTO OMBITA,
Pa3BUTHS HaBbIKA PYYHOU YMEIIOCTU Yepe3 pa3IuvHbIC BUABI IEITEIBHOCTH
OO6yuarorniue:

1. HayuuTb neteil 4eTKO MPOM3HOCUTH CJIOBA MOTEIIEK, CKOPOTOBOPOK U
CTUXOTBOPEHHM, coueTast X ¢ JBKCHUSMH.

2. Y4uTh IeTeH yrnpaKHEHUSIM NMaJTbYUKOBOM TMMHACTHKHU.

3. OOoramarh 49yBCTBEHHBIN OMBIT JICTEH MO CCHCOPHOMY Pa3BUTHIO B Pa3HBIX BUAAX
JEeSTENbHOCTH.

4. ®opMHUpOBATh HABBIKW CO3/IaHUSI UTPOBBIX CUTYAIIUN, PACITUPSIThH
KOMMYHHMKATUBHBIE CITIOCOOHOCTHU JIETEH.

PazBuBaromue:

1. Pa3BuBaTh yMEHUS MPOU3BOJIUTH TOUHBIC JBMIKCHUSI KUCTHIO U MAIBIIAMU PYK;

2. Pa3BuBath CHOCOOHOCTH KOOPIMHUPOBAHHON pabOTHI PYK CO 3PUTEIHHBIM
BOCIIPUSITUEM;

3. Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTH, POCTPAHCTBEHHOE MBIIIJIEHUE, (haHTA3HIO;
4. Pa3BuBaTh NaMsTh, 3BYKOBYIO KYJIbTYpPY pPEUH;

5. Pa3BuBaTh HaBBIKM MPOJYKTUBHOM €ATEIbHOCTH (PUCOBAHUE, JICTIKA)
BocmmuTeiBaroniue:

1. BocnuThIBaTh B I€TAX YCUTYHUBOCTH, SMOIIMOHAIEHO-BOJIEBBIC KaueCTBa PEOCHKA.
2. BocnuThIBaTh BHUMATEIHHOCTH K BBITIOTHEHUIO 33/IaHUN;

3. BocnuteiBaTh HHTEPEC K pYyIHOMY TPYY;

1.5. Cpoku peasin3aliy NPOrpaMMbl

[Iporpamma Kpykka paccyuTaHa Ha JeTel oT 3 110 4 JeT Ha OJWH YIeOHBIHN TO/.
1.6.Dopma u pexnm 3aHATHN

OcHoBHOM GopMOIi pabOTHI ABJISIIOTCS TPYIIIIOBBIE 3aHATHUS, @ TAKKE B TPOrpaMMe
UCIIOIB3YIOTCS 310pOBbecOEpEraronne TeXHOJIOTUH: UTPOBBIE PA3MUHKHU, 3apsIAKU JIJIs
a3, NaJbYMKOBasi TUMHACTHKA, CAMOMACCAX, Oece/bl, IUIAKTUYECKUE UTPhI, UTPHI C

npeaMeTaMu, HHANBUyadbHas padoTa.



3aHATHS TPOBOJATCS JBa paza B Hexemo, rpynnod nmo 8 — 10 yenosek,
MPOJOJKUTENBHOCTBIO 15 MUHYT.

1.7 Oxunaemsble pe3ynbTaThl JleTH TOMKHBI 3HATD:

1. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH

. Hekoropslie Buapl Oymaru

. CBolicTBa Oymaru (TOHKasi, TOJCTas, MITKasi, KECTKasl)

. Heckonbko pa3HbIXx cHOCOOOB HAHECEHHS KPacKU

. OCcHOBHbIE (POPMBI IITPUXOBKH (BEpTUKAJIbHAS, TOPUIOHTAIIbHAS )
. OCHOBHbIE NpaBUJIa CKIEUBAHUS

. Hekotopsie mpuemsl jenku (Iapuk, kojadacka u T. 1.)

co N o o A O wWDN

. HeckoJIbKO MaibuuKOBBIX UTP B KOMILIEKCE CO CTUIIKAMMU.

JIOJIKHBI YMETh:

1. [Tonp30BaThCS KileeM, KJICEHKOU U candeTKoi

2. Paborats ¢ Tpadaperamu

3.3amTpUXOBBIBATH MPEIMETHI IByMs CIIOCOOaMu

4.3acteruBaTh, paCCTErMBaTh MyTOBUIIbI, KHOIIKH, KPIOUKHU

5. PaboTaTh ¢ pa3nu4HBIMU TPEIMETaAMHU

6. [IpaBuiIbHO AEpKATh KUCTh, KapaH Al

/. IIoBTOpATH NATbYNKOBBIE THMHACTUKH 32 BOCIIUTATEIEMS. BHITIOIHATH HECTIOKHBIC
HETPAIUIMOHHbIE TEXHUKU PUCOBAHUSA

1.8. ®opmbl IOJIBEICHUS UTOTOB PeATU3AINH IPOTPAMMBI

MoHuTOpUHT

2. Conpepxanue

[Tporpamma BKITIOUAET B CeOsI CIETYIONINE Pa3IeIibl:

l.ITanpunKOBasi TMMHACTHKA, MACCaX JIAJAOWIEK U MAJBYUKOB C IOMOLIBIO ITPEIMETOB.
2.Jlenka, U3rOTOBJIEHUE MOJEIOK U3 PA3IMYHBIX MAaTEPUAJIOB (BaTHBIX JAUCKOB);
3.HeTpaauIMOHHBIETEXHUKH PUCOBAaHUS, IITPUXOBKA, UTPHI U IEUCTBUS C
peIMETaMU;

4.Pabota c Oymaroii (opuramu, aniiMKaius, KOHCTPyUPOBaHUE)



B paznene «IlanbunkoBasi THMHACTHKA» JIETH 3HAKOMSITCS C KOMILIEKCAMU
YIPaXKHEHUH, KOTOPBIE JAIOT MaJblaM MOJTHOUEHHBIN OTIBIX, PA3BUBAIOT UX
JIOBKOCTb, MOJBU)KHOCTb, a BECEIIBIE CTUILIKU ITOMOTAI0T YYEHUKAaM CHSTh MOPaIbHOE
HanpspkeHue. Ha manpiiax u Ha JaJIoHsSIX €CTh «aKTUBHBIE TOUKW), MACCAX KOTOPBIX
MOJIOKUTENIHO CKa3bIBAE€TCSl HA CAMOYYBCTBHH, YJIydlllaeT paboTy Mo3ra. JlanHbie
yIPa)KHEHUs CIIOCOOCTBYIOT NOAAEP>KAHUIO XOPOUIEro TOHYCA.

B pa3nene «Jlenka, U3roToBJI€HUE NOAEIIOK U3 PA3JIMYHBIX MAaTEPUAIOB UCITOJIB3YIOTCS

OpeIMEThI pa3IMuHbIe 110 pa3Mepy, Matepuaity, cCTpykrype. Pa3aen BxitoyaeT B ceOs
pa3Hble BUbI JENKU (TUIACTUIIMH, COJIEHOE TECTO), a TAK)KE U3TOTOBJICHHUE MOJEIIOK U3
TJIACTUJIMHA, TPUPOHOTO U OPOCOBOTO MaTepuasa, U3 BaTHBIX JUCKOB M MaJIOYEK.

B paznene «HerpaguunoHHbIe TEXHUKH PUCOBAHUSA» Y AeTe (DOPMUPYIOTCS YMEHUS U

HABBIKM PUCOBAHUS PA3JIMUHBIMU CIIOCOOAMHM, Pa3BUBAETCSI BOOOpaKEHUE.

B paznene «llITpuxoBka» neTH yiaydlialOT KOOPIAUHAIMIO JBIKCHUHN NaIbIEB U
KHCTEN PYK, KpOME 3TOr0 peOeHOK YUUTCA NMPABUIILHO JIepKaTh KapaH Ialll.

B pasnene «rpsl u neiictBus ¢ nmpeamMeTaMmm» sl GOPMHUPOBAHUS TOHKUX JBUKEHUN
PYK, COBEpIIEHCTBOBAHUS IBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHSI MOTOPHBIXKOOPAHMHAIU N

UCITIOJIB3YIOTCS] IPEAMETHI PA3JIMUHbIE 0 pa3Mepy, MaTepHay.

B paznene «Paborta ¢ 6ymaroii» mpeacTaBIeHbl TAKUE BUIBI XYA0KECTBEHHOTO TPY/a,
KaK anruidKaiusi, Opuramu, KOHCTpyupoBaHHe u3 Oymaru. JleTm 3HaAKOMATCS C
pa3sTUYHBIMA BUJAMU U CBOMCTBaMU OyMard, pa3BUBAIOT MEJKYI0 MOTOPHKY,
BOOOpakKeHHE, a TaKXKE TPEHHUPYIOT MPOU3BOJIHLHOE BHUMAHWE U MPOCTPAHCTBEHHBIC
MIPEJICTABJICHUS.

3. YyeOHO-TeMAaTHUYECKHU I JIAH



MecsIIT 1 nepens 2 Hepens 3 Henens 4 Henens
Tema: «OceHb». Tema: «OceHb Tema: «Oropog» Tema:«CeMba»
30J10Tas
okTs0ph | 1.IlanbuukoBas urpa | 1.PucoBanue 1.1TanmpunkoBas urpa | l.ITanpumkoBas urpa
«OceHb» MaJTbYuKaMHI «MpI KamycTy pyoum, | «3TOT NMaJb4uK -
enb: pazBuTne «OceHHee 1epeBo» pyoum...» JIETYIIIKa
MEIIKOM MOTOPHUKH Ienb: yauts pucoBarts | Llenb: craparbces Lens: pa3BuTHE YMEHUS
MaJblEB PYK, MaJbYUKaMH, YETKO MPOU3HOCUTH 3aru0aTh MaJbYMKU B
MMOBTOpPEHHE aKKypaTHO OTTyCKast CJIOBA, TIOBTOPSTH MOPSAKE OUEPEAHOCTH,
JBIDKCHUM 3a MaJbYUK B KPACKY U JIBIDKCHUS 32 Ha4YuHAas ¢ OOJIBIIIOTO
BOCIIMTATEIIEM. OCTaBJISITh OTIIEYATOK | BOCIIUTATEJIEM. 2.Ilecenka B
2.IlaapunkoBas Ha Oymare. 2. JlunakTraeckas CONPOBOXKICHUH TTOKa3a
ruMmHacTuka «I1aTh 2.ITanpunkoBas urpa «YynecHbli pyk «BoT OHM Kakwue,
BECEJIbIX Kaleek M0 | TMMHAaCcTHKa MEIITOYEK» PYUYKH HE OOJIBIITHEY
3eMJIe CTy4ar...» «Cobupaem Henb: Yuute nereit Ilens: cozmaTe xopoiee
3.Ilecus «/oxank JIMCTOYKH OTIPeNIeTISATh Ha ONIYIb | HACTPOEHHUE, MOOYKAaTh
JIOJITO TUIAKaJl...» MpEeJMETHI, pa3BUBaTh | POrOBApUBATh CIOBA
enp: moBTOpEHNE TaKTHJIbHBIE 4E€TKO, IOBTOPSTH
CJIOB U JIBM>KCHMM 3a OIIYIIICHHUS. JIBUKECHHUS 32
BOCIIUTATEIIEM. 3.CkiagpiBaHue BOCIIUTATEJIEM.
pa3pe3HbIX KAPTUHOK
«OBoum»
C IOCJIEYIOLIUM
IIPOrOBapUBaHUEM
Ha3bIBaHUS OBOILIEH
HOSIOph | «3MOpOBBE» «Arpymxm» «Haponnas «Mara3un»
1 .ITanpuukoBas urpa | l.IlanpunkoBas UTPYLIKA» 1.ITanpunkoBas
«Boanuka, Boguuka, | rumHactuka «Ectb 1.ITanbunkoBas rumMHactuka «Cuaut
YMOU MO€ JINYUKOY. UTPYIIKH Y MEHSI» TMMHACTHKA OeJlka Ha TEJICIKKE
Hens: [Ipuobmenue | 2.11anpunkoBas «bycunku- [{enb: pa3BuTHE MEJIKOM
JIETel K HAPOTHOMY TMMHACTHKA 10 CKa3Ke | TOPOLTUHKI. MOTOPUKH PYK,
TBOPYECTBY, «BoT MBI penky Lenb: yuuts aereit MOBTOPEHUE IEUCTBHI 3a
3ay4MBaHUE MOCAANIIN» HaHU3bIBATh BOCIIUTATENIEM,
MOTEIIKH, Hens: dopmupoBath y | AepeBSHHbIE (UTU pa3yurBaHUE HAPOJHOMU
BBITIOJTHEHUE nerei mro0bIe ipyrue) Oychl | MOTEIIKH,
UMUTHUPYIOIIHX MOJIOKUTEIIbHBIN Ha HUTHU. 3aKpEeNUTh aKTUBU3HUPOBATH CIOBAPh
JBUKEHUM PYYKaMU B | SMOLIMOHAJIbHBIN YMEHHUE YepeI0BaTh pebeHka.
COOTBETCTBHUU C HacTpoil Ha MPEAMETHI 110 LBETY. 2.JlanbunkoBas urpa
TEKCTOM. COBMECTHYIO C PazBuBath MmoTOpuKky | «Kamycra»




2. JIunaktudeckas
urpa «Jlopoxkay.
Lenb: yunuts geren
paboTaTh 1Mo oOpasity,
BBIKJIQ/IbIBas (hacoJib.
PazBuBars menkytro

BOCIIHTATEIIEM
paboty, pa3BUBaThH
OLIYLICHHE
COOCTBEHHBIX
JIBU>KEHUI, pa3BUBaTh
pedb, MEJIKYIO

HaJBIEB PYK.
2.PackpamuBanue
U300paKeHUS
MaTpEIIKH MPH
MIOMOIIIN KPACKU U
BaTHBIX MAJIOYEK.

3.Yupaxuenue
«3ouymKa»-
packiajplBaHUE U3
OJHOU EMKOCTH B Pa3HbIE
¢daconu u ropoxa.

MOTOPUKY TaJIBIIEB. MOTOPUKY TaJIbIIEB
PyK.
nexadps | «Ilorogay» «IITHIBI HA HALLIEM «Eaouka «HoBoroanmnii
1. Pabora c Oymaroii | yuacrke» KpacaBuLa» Npa3IHUK»
«CHer uaér» 1. J1./urpa: 1.ITanbunkoBas urpa | 1.IlanpunkoBas urpa
ens: PazBuBaTh «IToxopmuM nTudex» | «Emouxay «HoBoroanue urpymxku»
MENKYI0 MOTOPHKY, 2. [lanpunkoBas Llens: pazButue [lenb: pazBUTHE MEJIKOM
MYCKYJIaTypy pyK, rumMHacTHKa «Copoka- | MEIKOW MOTOPUKHA MOTOPHUKH, KOOPIUHAITUN
YUYUTh JIET€ CMUHATH | Oero0oKay PYK, aKTUBHU3MPOBATL | IBM)KEHUU MAJIBIIEB PYK.
Oymary B koMo4ku U | Llens: Yuuts nereit peyb eTei. 2. JlugakTruyeckas urpa
KaTaTh UX MEXKITY pucoBaTh 2.IlepexnanpiBanye «BycChI 111 €10YKn»
JIaIOHSIMH. yKa3aTeIbHbIM daconu u3 oTHON [lenb: Pa3BuBath y nereu
2. [TanpumkoBas UTpa | MATBYUKOM IO €MKOCTH B JIPYT'YIO. JIBIDKCHHS BCEH KUCTH U
«IIporymnka». JaI0IIKEe, Pa3BUBAThH Henb: Yuuts nereit MaJbIEB PyK
Ilens: PazBuBarts MEJIKYIO MOTOPHUKY JEHCTBOBATH 110
MEJIKYIO MOTOPHKY MaJbIEB PYK, YKa3aHHIO [eJarora.
PYK, pa3BUBaTh COTIPOBOXIast bpatb 6ombimum u
pedeBoe AbIXaHUeE. YTEHUEM TOTEIIKH. yKa3aTeJbHbIM
BeI3Bath xenanue Ob6orammare cioBapb nanbleM (acosb.
UIpathb B pebeHka, pa3BUBaTh Pa3BuBath rubkoCTh
MaJbYUKOBYIO UTPY. aMsATh. NaJIbLEB.
3. Ilo3HakOMHTH C
MOTEIKON «AH, 1y-
ny, oy-1y, oy-1y»
AHBaph | «Cka3ku MATymKu | «3MMa B jiecy» «MbI MOpO3a He «MBblI co cmopToM

MeTeJm

1./1./ urpa:
«Hapsaum Enky»
Lens: popmupoBanue
MIpeICTaBICHUI O
BEITUYMHE
npeaMeToB(00bIIOoH
- MaJIeHbKUI ) TIBETE
(KpacHbIil, CUHMIA,
KENTHIN, 3EIEHBIN)
¢bopme (Kpyriblii)
pa3BHUTHE MEIKON

1. ®usmMuHyTKa
«3aliuyuK CepeHbKUM
CUJIUT»

2.Kartanue
pebpuctoro
KapaH/jama Mexiay
JaIOHSAMU (Maccax)
Lensb: pa3ButHe y
pebeHka MenKoi
MOTOPHUKH PYK,
BBITIOJTHATE ACUCTBUS
B COOTBETCTBUU C

oomMCa»
1..I1./ruMHacTHKA:
«CHEXO0K»

Llens: pazBuTne
MEJIKOW MOTOPUKH
PYK, pa3BUTHE pEeUn
yTeM
MPOTrOBAapUBAHUS CJIOB
BMECTE C
BOCIIUTATEIICM.
2.Urpa Ha pa3BuTHE
neixanus «lloxyit Ha

APYAKUAM»
1.JIngakTuueckas urpa:
«Hanenp komeuxkm»
Lenp: Yuute gereit
HAHW3BIBATh KOJIbIIA Ha
CTEP>KHH, pa3BUBATH
rJ1a30Mep.
2.Yupaxuenue «llomanu
B 1ICIIB

Llens: nonacte
MaJICHBKUM MSYOM B
BEJIEPKO C PACCTOSIHHUSL.




MOTOPHUKHU
pyku.ctp.75
J./urpa2. «Msb1
TyJIsIeM 10
JOPOKKaM»
3anauu: pa3BUTHE
MEJIKOW MOTOPHUKH

TEKCTOM.
3. «Pa3noxu mo
LBETY»

3anayu: pa3BUBaTh
CEHCOMOTOpPHBIC
CIIOCOOHOCTH JIeTeM
paHHETO BO3pacTa,

CHEXXMHKY» (IyeM Ha
canderky Tak, 4TOObI
OHA MPUXOAUJIA B
JIBMYKEHUE)
3.«CHEroBHK»
Barnrie guckn,
BaTHBIC MAJIOYKHU,

3.ApTUKYJISILIMOHHAS
urpa:

«SI3BI90K U €ro TOMUK»
3amauu: BbI3BATh Y JIeTel
MHTEPEC K UTPE,
CI0COOCTBOBATH
Pa3BUTHIO y JleTen

pyku peOeHka, oboraiarh Bara. YIpaxxHsTh B CIIyXOBOTO BHUMAaHUS U
3aKpeIJICHUE 3HAHUKM | CJIOBapHBIN 3amac coCTaBJIEeHUH (DUTYpBl | BOCIIPUATHS, TOHKOU H
0 IIBETE, CJIOBAMU - Ha3BaHUE CHErOBUKA U3 BAaTHBIX | apTUKYISIIMOHHOMN
(dbopMupoBaHue LIBETA, IJ1aroJbl JIMCKOB OT OOJBIIOTO | MOTOPHKH, KOOPAMHAIHH
MPOCTPAHCTBEHHBIX no00patk, CPaBHUTh | K MAJoOMy, JIBI>KEHUM, YyBCTBA
MPEACTABICHUI umnp. crp.68 puTM™ma.
(HampaBo, HaJeBo, J/urpsl
BBEpX, BHU3 U T.II.)

¢beBpainb |«CTpouTean» «ITOMOIHU KK «IIpa3aHuK mam» «Tpancnmopr»

1. «3abaBHbIE
HEMOYKH» 3aauu:
aTh IETAM 3HAHUS 00
OCHOBHBIX I[BETaX U
UX OTTEHKAaX,
dhopmMupoBaTh yMEHUE
COCTaBIIATh AETAJH 110
LIBETOBOMY MPU3HAKY,
KOHCTPYHPOBAaTh
pa3Iu4HbIe
MO/IETIKU. U3 BETHBIX
TpyOOUYeK.

2. VYpaxHeHue
«['py3uM rpys3sl B
rpy3oBuk»3.Ilanbunk
oBas urpa «Msbl
KaIycty pyoum,
pyoum...»llemns:
CTapaThCsl YETKO
MIPOU3HOCUTH CIIOBA,
MOBTOPSATH JABMKECHUS
3a BOCITUTATENEM.

1.I1anpunkoBas
TUMHACTHKA C
WCTIOJIb30BAaHUEM
MacCCa)KHOTO Ms4a
«Hamm pyukmn,
«Tecro»

[enb: pazButue
APTUKYJISLMOHHON 1
MEJIKOM MOTOPHUKH,
pa3BUTHE TAaKTUIBHOMN
YyBCTBUTEIBHOCTH
PyK.

2 JlupaxkTudeckas
urpa «YynecHbli
MELIOYEK»

Lens: Yuute gerei
OIPENENATh Ha OULYIIb
IpeIMEThI, Pa3BUBATh
TaKTHJIbHbIE

OIYLICHUA.

1.ITanpunkoBas urpa
«ComnmaTel»
2.1ItpuxoBka «TaHk»
ens:
COBEpILIEHCTBOBATh
MEJIKYI0O MOTOPHUKY
pYK. YOpaxHATHh
JIeTe B yMEHUHU
HaHECEHUs LITPUXOB.
3.1rpa B CHEXKH.
[enb: pazBuTue
MEJIKOM MOTOPHUKHU
IIOCPEICTBOM JIEIIKU
CHEXKOB.

1. [TanpumkoBas urpa
«/10pOKHBIX MTpaBUIT
0YEeHBb MHOTOY
[{enb: pa3BuBaTh
MOTOPHKY PYK, TOBBIIIATH
HMHTEPEC MaJbIIICH K
yIpaXHEHUSIM JJIs
TPEHUPOBKHU NAJIBLIEB C
pEUYEBOM NESITENBHOCTHIO
NETEN.

2. BeixiansiBanue
(UTYPOK M3 CUETHBIX
nanouek «Jloakay,
«MarmmHay,
«Camoner»llens: Yuuth
BBIKJIAIBIBATh
HU300paKEHHE C IIOMOIIBIO
CUCTHBIX HaJI0YCK.

MapTt

«Mamouka
JI00MMAas MOSI»
1.Ilecenka,

B COIPOBOXK/JIEHUHU
nokasa pyk «BoT onu
KaKue, py4kd He

«Ilomoraem mame,
MOEeM MOCYIy»
1.ITanpynkoBas
TMMHAaCTHKa
«IToMoIIHUKMY
Llenp: Yuuth gereit

«BecHa npuuia»
1.ITanpunkoBast
TMMHACTHKa
«ITanoBauBBIC
COCYJIBbKI

2. IlanpynkoBas

«Opnexna, 00yBb»
1.ITanpunkoBast urpa
«Kax y Hamiero xota»
2.YupaxxHeHue
«ITomoraem Mame» -
pa3BecuTh Oenbe Ha




OOJBIIIHEY.

Llens: Pa3BuBaTh
MOTOPHKY PYK U pedb
JIeTEN, UCIIOJIb3YS
MECEHKY U
HaTJISIHBIN MTOKa3
pyKamu.
2.YupaxHeHue
«Cnenaem OycChI st
MaMBbD -
HaHU3bIBAaHUE
007X OYCHHOK Ha
HuTH. llens:
pa3BUTHE MEIKON
MOTOPHK TAJTBIICB

pyK.

BBITIOJIHATH

MMUTHPYIOIIHE
JIBUKCHHUSI, pa3ru0aTh

NMaJIbYMKHU U3 KyJIauKa.

Henb: moOyxnath
IPOrOBapUBaTh CJIOBA
3a BOCIIUTATEIIEM,

IMOBTOPATH ABUKCHUS.

3. «Basa ¢ nBeTamMm»
3ajgaya: Y4uTh
C03/1aBaTh
n3o0paxxeHue ,
WCIIOJIB3YS TIPUEM
MATO# Oymaru.

ruMHacTHKa «BecHa
HIET»

3.PucoBanue
KapaHJanaMmu
«J1OK UK

Lens: 3akpennars
yYMEHUE MTPaBUIBHO
JIepKaTh KapaHjall,
pUCOBaTh KOPOTKHUE
JIUHUU OTPBIBUCTHIMU
HITpUXaMU

BEPEBKY U 3aKPEHUTh €r0
MPUIICTKAMU.

enb: yunuth aereit
BBITIOJTHATH JIBHOKCHUE
PYK, COIIPOBOXK/1asi
YTECHUEM TMOTEIIKH.
Pa3BuBaTh Menkyro
MOTOPHKY PYK.

3. «MenBeKOHOK»
3anayva:
CoBepIeHCTBOBATD
YMEHHE JeTei
PaBHOMEPHO 3aIOJIHSTh
KOHTYp M300pakeHUs

KpYIOM.

«IIpodeccunu, «MpI - «BecHa B secy» «J105KIUK MecCeHKy

anpenb | HHCTPYMEHThI» KOCMOHABTBI!» 1 .ITanpunkoBas noeT»
1.1./urpa: «[Toxgbepu | 1./0./urpa:«Kynum ruMHacTuka «Ha 1.ITanpunkoBas
KapTUHKY» ITYTOBUILIBI» JTYHKOK» TUMHAacTHKa «/{0K UK,
3amaya: moaoopath 3amada: y4uTh geted | 2.YmpakHEeHHe JIOKJINK, BECENCH. . .»
n300paKeHNE COPTUPOBATH «HapBu mononoun 2.YupaxHenue «Becenas
MOAXO A IIEH ITYTOBUIIBI IO LIBETY, TPaBKW» - MEJKO MUIeTKay - padoTa ¢
KApTUHKH K pa3BUBATH HapBaTh BOJIOM U MUIETKOM.
M300paKeHUIO JIOTUYECKOE pyKamu 3€JIEeHYI0 Lenp: pa3zBuTHE MENKOI
npodeccuu. MBIIUICHHUE, YMEHUE Oymary. MOTOPUKH,
2.ITanpunkoBas CpPaBHMBATb AKTHBU3UPOBATh PE€Ub | IO3HAKOMHUTH JIETEU C
T'MMHACTHKA: «3a MMPEAMETEI 110 IBETY U IeTen qepes HHHGTKOP’I, II0Ka3aThb, KaK
padoTy». KOJIMYECTBY. HaIbYUKOBYIO €10 M0JIb30BATHCHL.
3. JIugakTuyeckas 2.«Jletn pakera TUMHACTHKY. 3. IlepeknaapiBanue
urpa «Jlopoxka» B KOCMOC» 3aKpersTh y aeTeit daconu u3 o1HOM
3amava: yuuth getei | 3agada: Beizeathb YMEHUE MEJIKO PBaTh | EMKOCTHU B APYTYIO.
paboTath 1o oOpasiy, | Kenanue cMacTepuTh | 6ymary 3.11ansunkoBa | Llens: Yuurte nereit
BBIKJIa/IbIBast (hacosib. | PAKeTy. YUUTh TOYHO | s THMHACTHKA MPH JIEICTBOBATH 110
Pa3BuBath Menkyro COBMEIIATh JAETAIN IIOMOIIY MACCaXXHOTO | YKa3aHHUIO MeAarora.
MOTOPUKY NaJbIIEB. paKeTsl. MsYMKa

«Komrounii mapuk»

Mau «CoJiHeYHBIE «MBpbI Becesbie «Jomamnue «3apaBCcTBYii, J1€TO»
3ailYMKI) pedsiTay ’KMBOTHbBIE U 1.ITanbunkoBas
1.’rpsi c 1.ITanpunkoBas NTHIBD) TMMHACTHUKA!
MpUIIETKAMU TMMHACTHKA 1 .ITanpunkoBas «S1-K01060K, KOJIO00K».
Lenb: yuuts nereut «Becenblii TMMHacCTHUKa «5] B 2.J1./urpa:




JOTIOJIHATH KapTUHKY
MIPU TTOMOIIH
MIPUIIETIOK
(COJIHBIIIKO, TyUKa,
€XUK U T. 11.)
PazBuBars menkytro
MOTOPHUKY PYK.

2. KonnexrusHas
paborta «Pb10OKku B
akBapuyme»Cosepiie
HCTBOBATh HABBIKH
KOJIJICKTUBHOM
paboThl. 3a1ayu:
Y4uTL BUIETH ACTAIN
TIOJICJIKH, TIPOSIBJISITH
CaMOCTOSATEIBHOCTEP
aKYIIIKH, STIHEBAst
KpyTa, TUTaCTHJIUH.

YeIIOBEUYCKY
2. IlanpuynkoBas
TMMHACTHUKA:
«ITanpunku
3I0POBAIOTCS

Ilens:
AKTUBU3HPOBATH
CJIOBaph uepes
NaIbYUKOBYIO UTPY.
3.«Camot IToOenp»
3agaua: YuuTh
COEJIMHSATH OyMasKHbIE
METEIBLKU B OJHOM
LIEHTpE,
CO3/IaBaTbKapTHHY
MPa3THUYHOTO
caJIroTa.

JIEPEBHE OTABIXAIO»
2.Cobupanue
pa3pe3HbIX KaPTUHOK
1o Teme «/lomarnue
KUBOTHBIC

3. «bepeska B
3€JICHOM HapsIe»
3aKpervIsTh yMEHNE
3aIOJHATH KOHTYP
TIOJICITKA
TUTACTHIINHOM,
pactupast ero
HaJbIaMH.
N300paxate 1ucTBY
Hape3aHHBIMU
HIEPCTSHBIMA
HUTKaMH.

«Haiimn purypy»llens:
Pa3BUTHUE METKOU
MOTOPHKH, pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTH Ha OIIYIb
ONPENEIATh
reOMETPUUECKYIO
¢urypy. CTUMyIupoBaTh
TaKTUJIbHBIE OLYIICHUS.
3. «BOXbsI KOPOBKa»
3amaua: [Ipogomxath
YUUTh MOJIb30BAThCS
ryaniblo, HIHOCUTb Ha
MOBEPXHOCTb CKOPJIYIIbI
IPELKOTo opexa,
HAHOCHUTb BaTHOM
MaJIOYKOW YEPHBIE TOUKH.




4. YyeOHBIN IJIAH

Bung nesareanHOCTH KomuuectBo | JJIMTEIBHOCTD

3aHITHA 3aHATUS
BBognas O6ecena 1 15 mun
PucoBanue 10 15 mun
[lonenku (py4uHoil Tpy) 13 15 mun
JIMTaKTUYECKUE UTPBI 12 15 mun
Hroro: 36
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1.Beiroackuii JI.C. BooOpakeHue u TBOPUYECTBO B JETCKOM Bo3pacTte. — M.:
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